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“Il badminton”

0 di potenziamento
[ progettuale
O di PCTO

uditiva, cinestesica, ecc)

attraverso le attivita motorie.
- Rileggere i comportamenti in

situazione di gioco per

della sicurezza in
palestra.
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Ulete Elol TIPOLOGIA INSEGNAMENTI RIFERIMENTO (Sleiyfertels 745 PRODOTTI ORE |VALUTAZIONE
monodisciplinare
] multidisciplinare - Riconoscere le
di assefi potenzialita del
1 proprio corpo, le | Bateria di test ;
N » |0 di indirizzo Qe . .o Prova pratica
Mimisuro . Sc. Motorie e Sportive SV11uppa}re strategie efficaci di postgre cle Motorfit o 12 |con valutazione
pt.1 1 di recupero apprendimento. funzione . deci
. . fisiologiche convalidati ecimale
[ di potenziamento gt
scheletriche e
[ progettuale muscolari.
0 di PCTO
monodisciplinare - Ri'co.nosce're e ri'spettare i diri-tt‘i
. ¢ i bisogni altrui, le opportunita . . .

5 O multidisciplinare comuni. -Temlnologla Prova pratica
Conoscenza ¢ B di asse/i - Riconoscere e rispettare limiti, specificac con Val.utaz1one
S T regolamenti. Eseouire i decimale

pratica di uno |7 gi indirizzo regole e responsabilita : gu .
. . g . - Conoscere i . su aspetti
sport . Sc. Motorie e Sportive - Sviluppare e consolidare la L fondamentali 10 . ..
individuale; | i recupero ropria sensibilita (visiva principt individuali tecnico-sportivi
) prop ’ fondamentali individuat. e motivazionali

(impegno e
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migliorare la propria capacita
espressiva non verbale.

3

monodisciplinare

0 multidisciplinare

- Riconoscere e rispettare i diritti
¢ i bisogni altrui, le opportunita

-Percezione del
proprio corpo e

Prova pratica
con valutazione

0 di PCTO

situazione di gioco per
migliorare la propria capacita
espressiva non verbale.

Conoscenza e |X di asse/i comuni. decodificazione o decimale
pratica di uno |7 di indirizzo - Riconoscere e rispettare limiti, | sensoriale. Eseguire i .
. . ey . . su aspetti
sport . Sc. Motorie e Sportive regole e responsabilita -Conoscere i fondamentali 14 . ..
P 01 di recupero . . o o ) tecnico-sportivi
individuale: _ _ - Sviluppare e consolidare la principi individuali. e motivazionali
“La ginnastica |l di potenziamento propria sensibilita (visiva, fondamentali della (impegno ¢
artistica” | progettuale uditiva, cinestesica, ecc) sicurezza in parte (Ep%lzione)
[0 di PCTO attraverso le attivita motorie. palestra.
- Riconoscere e rispettare i diritti
monodisciplinare ei blsqgnl altrui, le opportunita
idiscipli comunl. - Terminologia Prova pratica
4 ) multidisciplinare - Riconoscere e rispettare limiti, : & prab
. . ey specifica e con valutazione
Conoscenza e (X di asse/i regole e responsabilita . . .
N 3 . regolamenti. Eseguire i decimale
pratica diuno | 4i indiri - Sviluppare e consolidare la . . .
. 11ndirzzo . . . et -Conoscere i fondamentali su aspetti
sport di . - Sc. Motorie e Sportive propria sensibilita (visiva, L e o 12 . ..
) O di recupero L 5 . principi individuali e di tecnico-sportivi
squadra: uditiva, cinestesica, ecc) . L .
cr > » . . o . fondamentali della squadra. e motivazionali
L’unihockey” | di potenziamento attraverso le attivita motorie. ) . .
- Rileggere i comportamenti in sieurezza in (impegno e
[ progettuale palestra. partecipazione)
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- Riconoscere e rispettare i diritti
monodisciplinare ei bisogni altrui, le opportunita
O multidiscipli comunt. - Terminologia Prova pratica
5 multidisciplinare - Riconoscere e rispettare limiti, . & prati
. . T specifica e con valutazione
Conoscenza e |X di asse/i regole e responsabilita : o :
ratica di uno T - Sviluppare e consolidare la regolamenti. Eseguire | decimale
p . [ di indirizzo . . . e teen g -Conoscere i fondamentali su aspetti
sport di . Sc. Motorie e Sportive propria sensibilita (visiva, o A R 14 . .
O di recupero I . . principi individuali e di tecnico-sportivi
squadra: : . uditiva, cinestesica, ecc) fondamentali della squadra e motivazionali
“Il baseball” |1 di potenziamento attraverso le attivita motorie. ) . d : .
- Rileggere i comportamenti in sieurezza i (impegno e
[ progettuale imoone di o palestra. partecipazione)
O di PCTO situazione di gioco per
migliorare la propria capacita
espressiva non verbale.
monodisciplinare - Riconoscere le
0 multidisciplinare potenglallta del
6 : ; proprio corpo, le Batteria di test Prova pratica
“Mi misuro” — X di asse/i . . - Sviluppare strategie efficaci di posture ¢ le prah
9 O di indirizzo Sc. Motorie e Sportive apprendimento funzione Motorfit o 10 |con valutazione
pt: ’ fisiologich convalidati decimale
di recupero 1S10°08ICHe
. . scheletriche e
0 di potenziamento muscolati.

[ progettuale
0 di PCTO

Vimercate, 18/11/2024

Il docente, prof. Roberto Monaco




